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                I. ВЪВЕДЕНИЕ 

 

 Настоящата стратегия за превенция на наркоманиите на Община Бургас 

е естествено продължение на активната политика за намаляване търсенето и 

предлагането на психоактивни вещества, провеждана от Община Бургас през 

последните няколко години. Настоящата Стратегия е съобразена със Стратегията 

на ЕС за борба с наркотиците и Националната стратегия за борба с наркотиците 

2020 – 2024 г. Успехът в борбата с употребата на наркотици зависи от 

обединяване усилията на Община Бургас, гражданското общество и всички 

свързани с проблема институции. 

Общинската стратегия за превенция на наркомании е основана на 

интегриран, обективен и балансиран подход към проблемите, свързани с 

намаляване на търсенето и предлагането на наркотици. В настоящата стратегия 

са заложени нови стратегически цели, повишаване на експертния капацитет, 

който да допринесе за повишаване на ефективността на политиката в областта на 

превенцията, реинтеграцията и намаляването на вредите от употребата на 

наркотични вещества. Също така и повишаване на експертния капацитет за 

реализиране на целите на Националната политика в областта на наркотичните 

вещества.  

Общинската стратегия за превенция на наркоманиите се основава на 

върховенството на закона, на принципите на международното право, утвърдени 

с конвенциите на ООН в тази област, които определят международната правна 

рамка за борба срещу забранени наркотични вещества, и на Всеобщата 

декларация за правата на човека. 

    Стратегията зачита основните принципи на законодателството на Европейския 

съюз (ЕС) и основните европейски ценности, които се основават върху уважение 
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на човешкото достойнство, свобода, демокрация, равенство, солидарност, 

принципите на правовата държава и правата на човека. 

Отчетени са сериозността на негативното въздействие на наркотиците 

върху младите хора и фактът, че успехът в превенцията на наркоманиите зависи 

от обединяване усилията на държавните и общински институции и структурите 

на гражданското общество. 

С настоящата актуализация на стратегията, ние се ангажираме да помогнем 

на засегнатите от нелегалното разпространение на наркотици. Съзнаваме 

сериозността на проблемите, свързани с наркотиците, както в местен, така и в 

национален план. Разбираме също така, че успехът в борбата с тях зависи най-

вече от обединяване усилията на общинските и държавните институции и 

ведомства, на гражданското общество, неправителствените организации и 

националните партньори. 

ПРИНЦИПИ НА СТРАТЕГИЯТА: 

1. Адекватни и навременни мерки, съобразени с анализа и нуждите на 

общността. 

2. Партньорство с общински, обществени и държавни организации и 

институции, имащи отношение по въпросите, свързани с разпространение и 

употреба на психоактивни вещества сред младежите.  

3. Гарантиране спазването на законовата рамка, човешките права и 

достойнство в планирането и извършването на превантивни дейности.  

       

    II. АНАЛИЗ НА СИТУАЦИЯТА. 



5 

 

Синтетична дрога, маскирана като чай, е хит сред тийнейджърите в 

училищата. Пуши се като марихуана, но е по-скъпа и има едно преимущество 

неуловима е на тестове за наркотици. „Чаят” е със същата консистенция като 

тревата и се продава в пакетчета. Изсушената листна маса е обработена с 

психотропни вещества, които предизвикват съответните реакции. Употребата на 

трева сред учениците се увеличава с бързи темпове. Според възпитаниците на  

гимназиите в нашия град, пушенето на марихуана е нещо нормално и учениците 

пушат доста често. „Чаят”, който е от т. нар. „Дизайнерски дроги” - наркотици, 

създадени така, че да заобикалят закона. Тези психоактивни субстанции се 

предлагат на пазара под безобидни имена като: соли за баня, билкови тамяни и 

весел чай. 

     Според специалисти най-страшното е, че психоактивните субстанции се 

предлагат свободно в Интернет, което допълнително затруднява контрола върху 

тях. 

В гр. Бургас проблемът с дрогата съществува сред подрастващите. 

Употребяват се алкохол, цигари, марихуана, и по-рядко амфетамин, 

метаамфетамин, хероин и „весел чай”. Особено разпространена е практиката, 

наркотици да се вземат по време на купони, в дискотеки и на младежки 

събирания. Това е типичният групов модел на употреба, чрез който се търсят 

социални контакти и забавления. Явно е, че някои младежи посягат към опиатите 

от любопитство, други – поради лични проблеми, а за някои е въпрос на престиж 

и себеутвърждаване, споделят специалистите. 
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Част I. Анализ на ситуацията. 

1.1. В областта на употребата на наркотици. 

1.1.1. Употреба на наркотици сред населението на територията на 

Област Бургас. 

Поради стратегическото си разположение, Бургас е един от най-

застрашените градове за производство, предлагане и разпространение на 

наркотични вещества и техните прекурсори. От години се забелязва, потдържане 

на ниска долна граница за първоначална употреба. Експериментира се най-често 

с алкохол, цигари, марихуана, амфетамини, дизайнерска дрога и др., като 

енергийните напитки и електронните цигари бележат старта на употребата на 

психоактивни вещества. През последните години се наблюдава известна 

динамика в основните показатели за употребата на наркотици в България. Град 

Бургас е с ясно изразени тенденции на повишаване употребата на наркотични 

вещества, дължащо се на неговото разположение. Наличието на пристанище, 

международно летище, големия туристически поток са също предпоставка за 

повишеното търсене и употреба на наркотични вещества. 

Към 31.12.2019 год. населението на град Бургас е 409 265 души в това 

число хора на възраст до 14 години – 37 727, между 15 и 24 години – 63 873 и над 

25 години – 101 600 души. 

По данни на Националния фокусен център, употребяващите наркотици от 

пълнолетни граждани, се е увеличила многократно в последните години.  

Според проучване, направено през 2019 година от Националния фокусен 

център за наркомании, става ясно че 1,5% от учениците в прогимназиален курс 

на обучение в град Бургас посочват, че са употребявали някога в живота си 
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някакво наркотично вещество. Най-често първата употреба е била на 13 години. 

Според 12,5% в бъдеще има вероятност да употребяват наркотици, като 1,8% 

определят вероятността като голяма. 

Като причини за първа употреба на наркотично вещество, учениците най-

често посочват: „за удоволствие; за да изпитат временен приятен ефект“; „от 

любопитство; да опитат нещо непознато“; „от скука, за разнообразие“; „за да 

бъдат приети от другите (групата, компанията)“; „за да се почувстват един от 

различните“; „защото е модерно“. 

През последните 12 месеца, преди провеждане на проучването 3,4% са 

присъствали на купон, на който са се употребявали наркотици. На 6,8% от 

учениците са им били предлагани наркотици през последната година, като те 

предимно се снабдяват с тях от дилър, а също и от приятел или съученик. 

84,1% от учениците смятат, че има голям риск за хората, които 

употребяват наркотици. Според мнението на всеки пети ученик, е достатъчна 

няколкократна употреба на наркотици, за да се привикне към тях. А 14,2% имат 

нагласа, че привикването зависи от наркотиците, които се използват. Само 1,0% 

от учащите приемат, че употребата на наркотични вещества не води до 

привикване. 

Според учениците, най-силен фактор за отказване от употребата на 

наркотици има силната воля на употребяващия, а в по-малка степен лечението. 

Всеки трети ученик е на мнение, че човек може да откаже наркотиците, но това 

би било много трудно. 

70,9% от анкетираните определят употребата на наркотици като проблем 

за страната ни, за 61,3% е проблем за град Бургас, а за 51,9% е проблем за 

училището, в което учат. 
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От проучването може да се обобщи, че младежите са информирани за 

рисковете от употреба на наркотични вещества, но все още съществуват заблуди 

по отношение на лечението. Агресивното предлагане, лесната достъпност и 

липсата на наказателна отговорност е огромен фактор в повишаване на 

употребата.  

От работата си в последните години, Общински съвет по наркотични 

вещества Бургас отчита повишена дезинформираност на родителите по 

отношение на новите легални вещества, предлагащи се в магазинната мрежа, 

както и в заведенията. Това води до положителни нагласи към употребата на 

наркотични вещества и задълбочава заблудите, които се превръщат във вярвания  

и мироглед за младите хора.  

1.1.2. Употреба на нови психоактивни вещества. 

     Отчита се, силно завишаване на употребата на легални дроги, като електронни 

наргилета, цигари и енергийни напитки. Проучванията показват, че 80% от 

младежите ежедневно употребяват енергийни напитки. Постепенно нараства 

употребата на нови психоактивни вещества, известни като „дизайнерски 

наркотици“ или „легални дроги“.  

Наблюдават се нови тенденции за влияние върху младите хора, свързани 

със онлайн средата, в която прекарват голяма част от времето си. Появяват се 

масово инфлуенсъри, рекламиращи продукти, съдържащи психоактивни 

вещества както и yotube канали, демонстриращи позитивно отношение към 

такива продукти. Поведението, както и личното мнение на инфлуенсърите се 

приема безкритично от подрастващите и младежите, независимо от реалните 

факти, доказателства и статистика. Появяват се много онлайн магазини, 

предлагащи наркотични продукти с бърза доставка на територията на града.  
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1.1.3. Проблемна употреба на незаконни наркотици 

Хероинът е наркотично вещество, най-силно свързано с проблемната 

употреба на наркотици в България. По-голямата част от употребяващите хероин 

използват инжекционната форма на прием. През периода 2015 — 2019 година 

броят на проблемно употребяващите хероин е сведен до минимум за сметка на 

матадона. Отчита се тенденция за нарастване броя на проблемно употребяващите 

дизайнерски дроги и стимуланти - най-вече пико, амфетамини и вещества от типа 

„екстази”. 

При употребата на кокаин, също се наблюдава тенденция в посока леко 

увеличение. 

          Употребата на марихуана и дизайнерски наркотици постоянно нараства. 

1.1.4. Здравни последици от употребата на наркотици. 

Употребата на психоактивни вещества води след себе си редица 

усложнения в здравния статус. Експерименталната употреба, най-често е 

свързана с краткотрайна промяна на възприятията на вегетативната нервна 

система, волевите функции, контролирани от централната нервна система, 

слухови, зрителни и други изкривявания на реалността. Често се наблюдава, 

отключване на Биполярно афективно разстройство в следствие от 

експирементална употреба. Новите дизайнерски наркотици създават 

предпоставки за ранни увреждания на редица жизнено важни органи и системи, 

като сърце, метаболитни промени, белодробни изменения, непостоянен контрол 

върху свинктерите и отделителната система, както и цялостна промяна на 

възприятията свързани с ЦНС.  
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Вземайки под внимание разширената употреба на стимуланти /енергийни 

напитки/, приемащи се от ранна възраст, се създават предпоставки за нарушения 

в сърдечния ритъм, обилно потене, психична невъзможност да се удържат и 

преработват външни стимули.  

Според изследвания, направени от международни здравни организации, се 

доказва, че редовната употреба на марихуана, води до шизофрения.  

При наличие на зависимост, бързо се развиват и редица придружаващи 

заболявания, свързани с всички системи на човешкия организъм включително и 

СПИН.  

2. Анализ на дейността в областта на намаляване на търсенето на 

наркотици. 

Намаляване търсенето на наркотици, обхваща спектър от еднакво важни  

по значение и взаимно допълващи се мерки в областта на превенцията, като 

ранни интервенции, промяна на нагласите сред младите, свързани с реалната 

опастност от наркотичните вещества, както и ограничаване на рисковете по 

отношение на употребата им. 

От направения анализ на дейността на ОБСНВ и ПИЦ Бургас през 

последните 3 години, се наблюдава спад на употребата на пико, екстази, 

амфетамини, за сметка на синтетични канабиноиди, чай, марихуана, смеси за 

електронни наргилета и цигари с низяснен произход, една част от тях намиращи 

се свободно на пазара.  

2.1. SWOT АНАЛИЗ. 

 

СИЛНИ СТРАНИ: 
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 Наличие на политическа воля у местната власт. 

 Наличие на мотивиран експертен екип. 

 Разширен обхват на дейността в училищтна среда. 

 Разширен НПО сектор работещ с проблемите на зависимостта 

 Наличие на терапевтични общности от затворен тип./комуни/ 

 Разширен обхват на дейността в институции, предоставящи социални 

услуги 

 Разширен обхват на целевата група. 

 

СЛАБИ СТРАНИ: 

 Липса на закон за психологичната помощ в България, който да обхваща 

конкретни рискови възрастови етапи от развитието на децата. 

 Липса на адекватна законодателна уредба, свързана със санкциите за 

лица под 18 год. възраст 

 Липса на социални услуги за лица и семейства с проблемна употреба на 

ПАВ. 

 Липса на междуинституционална координация по отношение на работата 

в училищата. 

 

ВЪЗМОЖНОСТИ: 

 

 Развитие на местния потенциал, чрез по-ефективни между 

институционално партньорства; 

 Разширяване на мрежата от НПО сектора, предоставящ услуги за родители 

и младежи употребяващи ПАВ. 

 Стимулиране на родителската общност за участи е в превантивните 

политики на града. 
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 Развиване на потенциала на специалистите, работещи в училища и 

институции извън пределите на града. 

 Разширяване на географския обхват на превантивни програми и здравни 

услуги - обхващане на хората от малките населени места. 

 Стимулиране на младежкото участие и обхващане на по-малка възрастова 

граница. 

 

ЗАПЛАХИ: 
 

 Снижаване на възрастовата граница на младежите, употребяващи ПАВ. 

 Продължително присъствие на децата в онлайн среда. 

 Бързо навлизане на нови не изследвани продукти, съдържащи 

психоактивни съставки, предназначени за шипока употреба. 

 Снижаване на нивото на социална компетентност и умения за свързване 

при младежите. 

 Намаляване на финансирането на НПО, работещи с рисковите групи. 

 Недостиг на експертен ресурс за провеждане на планираните дейности. 

 

          III. ИНСТИТУЦИОНАЛНА РАМКА  

В съответствие със Закона за контрол върху наркотичните вещества и 

прекурсори е създаден Националният съвет по наркотичните вещества (НСНВ), 

който е основният орган за провеждане на националната политика срещу 

злоупотребата с наркотични вещества и срещу незаконния трафик с наркотични 

вещества и прекурсори. НСНВ е колективен орган, председателстван от 

министъра на здравеопазването. Негови заместници са главният секретар на 

МВР и заместник-министъра на правосъдието. Членове на НСНВ са 

представители на Президента на Република България, на Върховния касационен 

и Върховния административен съд, на Върховната касационна прокуратура, на 
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Специализираната следствена служба и на заинтересованите министерства и 

ведомства. Председателят на НСНВ назначава секретар, чиято работа се 

подпомага от секретариат. 

За изпълнение на националната политика в областта на наркотичните 

вещества и прекурсорите, Националният съвет по наркотични вещества създава 

общински съвети по наркотични вещества (ОбСНВ) и превантивно-

информационни центрове (ПИЦ). Техните функции и задачи се определят с 

Правилника за организацията и дейността на Националния съвет по 

наркотичните вещества.  

Основните функции на ОбСНВ и ПИЦ са свързани с изпълнението на 

Националната стратегия и на Плана за действие към нея,  със събирането и 

разпространяването на информация, както и с подпомагането и координирането 

на изпълнението на приетите програми за превенция на местно/общинско 

равнище. 

Националната стратегия за борба с наркотиците (2020 – 2024) се 

осъществява, чрез Плана за действие за изпълнение на Стратегията. Планът за 

действие е отворен с цел да се реагира гъвкаво при необходимост от промени. 

Плана за действие е обезпечен финансово за изпълнение и на дейностите, като се 

осъществява чрез осигуряване на средства от държавния бюджет за финансиране 

на Общинските съвети по наркотични вещества и превантивно 

информационните центрове към тях, като делегирана от държавата дейност чрез 

бюджета на общината.  
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3.1. Механизъм на изпълнение. 

 

  Нагласите по проблемите, свързани с наркоманиите се променят. Но все 

още обществото не е достатъчно ангажирано с това. Необходимо е все повече 

институции да бъдат ангажирани в превантивните дейности, насочени към 

младите хора, лечението и рехабилитацията на употребяващите наркотични 

вещества.  

Необходимо е пълноценно взаимодействие, съгласуваност и координация 

на всички институционални и организационни нива. Ефективното 

сътрудничество с гражданското общество се осъществява, чрез участие на 

неправителствения сектор и съсловни организации. Необходими са експертни 

работни групи по проблемите, свързани с наркотиците.  

 

 Контролиращ орган – Национален съвет по наркотичните 

вещества - Институция, отговаряща за изпълнението на 

национално ниво. 

 Институция, отговаряща за изпълнението на местно ниво - 

Общински съвет по наркотични вещества, Превантивно-

информационен център към ОбСНВ. 

 Партньори – държавни и общински институции, представители на 

частния сектор, структури на гражданското общество, медии.  

         

3.2.  Мониторинг на изпълнението. 

 

Напредък от изпълнението на дейностите, свързани с Плана за действие на 

Националната стратегия за борба с наркотиците се осъществява чрез 

административен доклад, като не се изключва прилагане и на други форми за 
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наблюдение и оценка. Целта е, чрез системно събиране и анализиране на 

информацията да се следи постигането на измерими резултати. 

Секретариатът на Националния съвет по наркотични вещества координира 

и обобщава получената информация.  

Дейности по мониторинг и оценка, свързани с Общинска програма за 

превенции на наркоманиите, се осъществяват от Община Бургас, ресорен кмет 

към когото е на подчинение Общински съвет по наркотични вещества и 

Превантивно информационен център към него. Отчитане на тази програма става 

към годишния отчет и се приема от Общински съвет Бургас. 

 

         IV. ПРИНЦИПИ НА СТРАТЕГИЯТА 

• Устойчивост на прилаганата превантивна политика, чрез осигуряване на 

приемственост  и ресурсна обезпеченост; 

• Балансираност в подхода на избор (универсална, индикативна, селективна) 

и обхвата (общност, училища, семейства) на превантивните програми и  

интервенции; 

• Информираност на обществото, чрез представяне на обективни, надеждни 

и достоверни  данни за проблемите, свързани с наркотици и наркомании; 

• Ангажиране на гражданското общество, чрез подкрепа на 

неправителствени организации и на доброволчески инициативи в реализирането 

на дейности по превенция на наркомании; 

• Партньорство с местни и национални институции и организации, 

ангажирани с намаляване на търсенето на наркотици; 
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• Сътрудничество с международни институции и организации и взаимен 

обмен на познания и добри практики, при осъществяване на съвместни дейности 

по превенция на наркоманиите. 

 

          V. ЦЕЛЕВИ ГРУПИ. 

          Общинската стратегия е насочена към следните групи: 

 Деца и младежи в училищна възраст; 

 Студенти и млади хора до 29 години; 

 Семейства и близки на употребяващи наркотични вещества;  

 Младежи, експериментално употребяващи ПАВ; 

 Педагогически специалисти и училищни психолози, обществени 

възпитатели към МКППМН и други експерти, работещи с деца и подрастващи. 

 

             VI. СТРАТЕГИЧЕСКИ ЦЕЛИ. 

1. Ограничаване търсенето на наркотични вещества. 

2. Ограничаване предлагането на наркотични вещества. 

3. Повишаване експертния капацитет на ПИЦ. 

4. Повишаване експертния капацитет на Педагогически специалисти и училищни 

психолози, обществени възпитатели към МКППМН и други експерти, работещи 

с деца и подрастващи. 

5. Подобряване на взаимодействието и координацията между институциите. 
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          1. СТРАТЕГИЧЕСКИ ЗАДАЧИ. 

Стратегическа задача към цел 1: 

1. Повишаване на информираността, чрез провеждане на кампании и общински 

събития, промотиращи ценности и здравословен начин на живот.  

2. Формиране на устойчиви умения за асертивно поведение, чрез работа по 

национални и общински програми за превенция на употребата на наркотични 

вещества.  

3. Повишаване на умения за безопасна работа в онлайн среда.  

Стратегически задачи към цел 2:  

1. Формиране на умения за вземане на отговорни решения у младите хора за 

здравословен начин на живот . 

2. Привличане на Сдружения за взаимопомощ за съзависими в дейността на 

ПИЦ. 

3. Изграждане на междуинституционален екип за ефективна работа.  

Стратегическа задача към цел 3: 

 Надграждане на експертния капацитет в ПИЦ за работа по Национални 

програми.  

 Надграждане на експертния капацитет в ПИЦ за работа по Общински 

програми.  

 Осигуряване на обучения, надграждащи капацитета на експертите от ПИЦ. 

       Стратегическа задача към стратегическа цел 4: 



18 

 

1. Осигуряване и провеждане на обучения на Педагогически специалисти и 

училищни психолози, обществени възпитатели към МКППМН и други експерти, 

работещи с деца и подрастващи. 

2. Осигуряване на образователни и здравни материали, подпомагащи 

работата на експертите. 

3. Повишаване на уменията им за работа в онлайн среда. 

4. Повишаване на уменията за разпознаване на  симптомите, свързани с 

употреба на ПАВ. 

5. Изработване на насоки за предприемане на конкретни действия при 

разпознати симптоми на употреба на ПАВ. 

           Стратегическа задача към цел 5: 

1. Да се създаде споразумение за сътрудничество между институциите, 

работещи с деца и младежи с проблемно и рисково поведение. 

2. Да се създаде споразумение за сътрудничество между институциите, 

работещи с деца и младежи с индикация за експериментална употреба и 

злоупотреба с ПАВ. 

ОЧАКВАНИ РЕЗУЛТАТИ: 

Очаква се след прилагане на дейностите включини в стратегията да се постигне 

общо намаляване на употребата на психоактивни вещества сред младите хора . - 

Да се повиши капацитета и способността на младите хора за взимане на 

правилени решения в рискови ситуации.  

- Да се обогати общата им култура, предполагаща наличието на утвърден и 

здравословен начин на живот.  
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- Да се завиши капацитета на работещите с младите хора – педагогически 

специалисти, психолози и др. за да се работи адекватно с проблема. 

- Да се повиши информираността на родителиет по отношение на новите 

психоактивни вещества както и заблудите свързани с употребата на 

марихуана.  

ЗАКЛЮЧЕНИЕ: 

Решаването на проблемите, възникнали от употребата и злоупотребата с 

наркотични вещества, изисква съвместните усилия на всички институции: 

държавни, общински, както и неправителствени организации, представители на 

гражданските формации и структури.  Целта на усилията на Общински съвет по 

наркотични вещества – Бургас е съсдаване и прилагане на ефективни програми 

за превенция сред учениците и младите хора на територията на Община Бургас 

и Областта. Създаване на младежки екипи в училищата които да подпомогнат 

работата на педагогическите съветници в провеждането на националните 

програми. Носочили сме своите усилия, в създаването на Младежки лидери 

промотиращи здравословен и проактивен начин на живот.  

Новата обстановка, предизвикана от пандемията COVID-19, налага  

усърдно да се търсят нови начини за работа с учениците и младежите на 

територията на Община Бургас. Целите на нашите дейности са повишаване на 

информираността на ученици, родители, преподаватели и експерти, относно 

вредното въздействие на наркотичните вещества, както  и на другите видове 

зависимости – хазарт, игрова и интернет зависимост, шопинг мания, които все 

повече навлизат в обществото и намират място в новото издание на 

Международната класификация на болестите – МКБ 10. Целта на тези дейности 

е не само да се повиши чувствителността на обществото, но и да бъдат 

привлечени родители и родителски организации към дейността на ОбСНВ за 
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изграждане на здравословни модели на поведение у децата, подрастващите и 

младежите, също и повишаване на чувствителността на обществото към  

опасностите от наркотичните вещества, включително и техните новопоявилите 

се химически заместители, които се оказват по-опасни и непредвидими. 

    За да е успешна превантивната работа с учениците и младежите, тя трябва да 

бъде балансирано съчетание на добре обмислена междуинституционална 

политика, както и  изграждане на мироглед и житейски ценности, които да 

положат добри основи за здравословно поведение сред децата и младежите. 

Основната насока на нашата работа е насочена към развиване на личността и 

емоционалната компетентност на подрастващите и младежите, възпитаване на 

отговорно отношение към себе си и към другите, уважение и зачитане на 

мнението, правата и живота на другите.  

    Пълноценният живот на личността, изграждането на ценности и приоритети, 

както и утвърждаването на социални умения са здравата основа, която да 

предотврати опасността от търсенето и употребата на наркотични вещества сред 

подрастващите и младежите. За целта, е нужно да се работи на много 

институционални нива, включително и активно включване на семейството и 

родителите. Затова в процеса на своята работа, ние се ангажираме с 

изработването на работещи програми и дейности, насочени към родителите и 

родителските организации в града ни. 
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 ПЛАН ЗА ДЕЙСТВИЕ  

КЪМ  

ОБЩИНСКА СТРАТЕГИЯ ЗА ПРЕВЕНЦИЯ УПОТРЕБАТА И 

ЗЛОУПОТРЕБАТА НА НАРКОТИЧНИ ВЕЩЕСТВА  

/2021-2025/ 

 

 

СТРАТЕГИЧЕСКА ЦЕЛ 1. 

Ограничаване търсенето на наркотични вещества. 

Стратегически задачи към цел 1: 

1. Повишаване на информираността, чрез провеждане на кампании и общински 

събития, промотиращи ценности и здравословен начин на живот.  

2. Формиране на устойчиви умения за асертивно поведение, чрез работа по 

национални и общински програми за превенция на употребата на наркотични 

вещества.  

3. Повишаване на умения в безопасна работа в онлайн среда.  

4. Формиране на умения за асертивно поведение на младежи, употребяващи 

ПАВ. 

 Дейности към стратегическа цел 1. 

1.1.1 Провеждане на минимум три годишни кампании, свързани със 

злоупотребата с алкохол, наркотици  и психично здраве.  

1.1.2  Провеждане на информационни кампании и обучения, насочени към 

родители на деца в тинейджърска възраст.  



22 

 

1.2.1 Включване на три училища в Националната програма за 5-7 клас „Кодово 

име Живот“.  

- Провеждане на статистичаски проучвания за промяна на на нагласите в 

началото и края на всяка учебна година; 

- Формиране на екипи от учители и ученици, които да осигурят устойчиво 

осъществяване на програмата след изтичане на третата година.  

1.2.2 Включване на три училища, работещи с ученици от горен курс в 

Националната програма 8-11 клас „Кодово име Живот“.  

1.3.1. Провеждане на онлайн кампании. 

1.3.2. Срещи с известни YouTube и Tik-Tok инфлуенсъри, промотиращи 

здравословни послания към младите хора. 

1.3.3. Изработване на общинска програма за работа в онлайн среда насочена към 

родители. 

1.4.2. Извършване на консултации с младежи насочени от МКБСПМН, ОЗД, 

ЦОП, ЦРДУ, ЦНСТ и.др. 

1.4.3.Формиране на групи за взаимопомощ на младежи с екпериментална 

употреба. 

ОЧАКВАНИ РЕЗУЛТАТИ. 

От провеждането на заложените дейности се очаква да се повиши 

родителският капацитет и нагласи, свързани с актуалната употреба на енергийни 

напитки, наргилета, ел. цигари, марихуана и „синтетичен чай“. 
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Ще бъдат въведени двете национални програми, с които да стане възможно 

измерването на реалната им ефективност върху едни и същи деца в продължение 

на три годишен период.  

   Очаква се, повишаване на здравословните послания, достигащи до деца и 

младежи през интернет пространството.  

  Ще бъде въведена системност в роботата с младежи, експериментиращи с 

прсихоактивни вещества.  

         Отговорни лица – Общински съвет по наркотични вещества и ПИЦ, 

педагогически съветници и педагози в училищата.  

 

СТРАТЕГИЧЕСКА ЦЕЛ 2  

Ограничаване предлагането на наркотични вещества. 

Стратегически задачи към цел 2:  

1. Формиране на умения за вземане на отговорни решения у младите хора за 

здравословен начин на живот . 

2. Привличане на Сдружения за взаимопомощ за съзависими в дейността на 

ПИЦ. 

3. Изграждане на междуинституционален екип за ефективна работа.  

Дейности към стратегическа задача 2.  

2.1.1. Провеждане на регулярни информационни срещи с учениците от 5 -ти до 

12-ти клас.  

2.1.2. Провеждане на регулярни обучения в онлайн среда с родители и ученици, 

за промяна на дезинформираността по отношение на енергийни напитки, 

електронни наргилета и цигари. 
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2.2.1. Работни срещи с членовете на Сдруженията за обмяна на опит и включване 

в работния процес.  

2.2.2 Включване на родителите от Сдруженията за взаимопомощ за съзависими 

и в превантивната дейност с деца и младежи, експериментиращи с ПАВ. 

2.3.1 Формиране на екипи за взаимопомощ, сътрудничество и обратна връзка за 

постигнатите резултати и трудности. 

2.3.2 Индивидуална работа с младежи, разпростваняващи и експериментиращи с 

ПАВ. 

ОЧАКВАНИ РЕЗУЛТАТИ. 

Провеждането на планираните дейности да задълбочи и разшири  

работата с училища и институции на територията на града. 

Да се повиши  капацитетът на експертите, работещи по училища в 

следствие от регулярната работа по национални и общински програми.  

Да бъде разширен обхватът на консултативната дейност, извършвана от 

експертите на ПИЦ. 

Да се въведат насоки, улесняващи експертите, които работят в 

институционалната мрежа.  

          Отговорни лица – Експертите на ПИЦ и ОбСНВ, специалисти и експерти 

от училищата и експерти от други институции.  

 

 

СТРАТЕГИЧЕСКА ЦЕЛ 3 

          Повишаване експертния капацитет на ПИЦ. 

Стратегическа задача към цел 3: 
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1.Надграждане на експертния капацитет в ПИЦ за работа по Национални 

програми.  

2.Надграждане на експертния капацитет в ПИЦ за работа по Общински 

програми. 

3. Осигуряване на обучения, надграждащи капацитета на експертите от ПИЦ. 

 

Дейности към стратегическа задача 3.  

3.1.1 Участие в обучения, организирани от НЦОЗА. 

3.1.2. Участие в обучения, организирани от координаторите по националните 

програми с цел повишаване на тяхната ефективност и мониторинг.  

3.2.1. Провеждане на вътрешен мониторинг и супервизия на експертите на ПИЦ 

във връзка с изпълнението на Общински програми. 

3.2.2. Включване в обучения за арт-базирани техники, прилагани при младежи 

от ромски етнос и деца в риск.  

3.3.1. Провеждане на обучения от външни специалисти и експерти, работещи в 

областта на употребата, лечението, трафика, наказанията и изследване  химичния 

състав на психоактивните вещества.  

3.3.2. Включване в обучения за работа в онлайн среда. 

ОЧАКВАНИ РЕЗУЛТАТИ. 

Да се повиши експертния капацитет на служителите от ПИЦ за работа с 

различни целеви групи и подходи.  
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Да се повишат уменията на експертите от ПИЦ за работа в онлайн среда.  

Отговорни лица – Председател и секретар на ОбСНВ, НЗОЗА и партньори 

на местно или национално ниво.  

 

 

СТРАТЕГИЧЕСКА ЦЕЛ 4 

Повишаване експертния капацитет на Педагогически специалисти и 

училищни психолози, обществени възпитатели към МКППМН и 

други експерти, работещи с деца и подрастващи. 

Стратегически задачи към стратегическа цел 4: 

1. Осигуряване и провеждане на обучения на Педагогически специалисти и 

училищни психолози, обществени възпитатели към МКППМН и други експерти, 

работещи с деца и подрастващи.  

2. Осигуряване на образователни и здравни материали, подпомагащи работата на 

експертите. 

3. Повишаване на уменията на експертите, работещи в училища и други 

институции, свързани с проблематиката на зависимостите.  

4. Повишаване на уменията за разпознаване на  симптомите, свързани с употреба 

на ПАВ. 

Дейности към стратегическа задача 4.  

4.1.1.Провеждане на обучения на учители и педагогически съветници училищни 

психолози, обществени възпитатели към МКППМН и други експерти, работещи 

с деца и подрастващи. с цел разширяване обхвата по Националните програми, 

обхващащи училищата от цялата област. 
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4.1.2. Провеждане на обучения, включващи членове на Сдруженията на 

родителите на съзависими.  

4.2. Изработване на образователни здравни материали, според изикванията на 

НЦОЗА. 

4.3.1. Провеждане на обучения, свързани с работа в онлайн среда, и промяната 

на децата в следствие от нея.  

4.3.2. Провеждане на информационни срещи, свързани с употребата на ПАВ,  

като следствие пребиваването на учениците в онлайн среда.   

4.4.1. Провеждане на обучения, свързани със симптоматиката при употреба на 

ПАВ. 

4.4.2. Провеждане на надграждащи обучения, относто симптоматиката при 

прием на нови психоактивни субстанции.  

ОЧАКВАНИ РЕЗУЛТАТИ. 

Да се повиши капацитетът на специалистите, работещи в училища и 

институции. Да бъдат издадени здравни материали, според общоприети правила 

и изисквания. 

Да се повиши експертността на експертите и специалистите относно 

последствията, свързани с продължителната работа в онлайн среда.  

Да се повиши нивото на експертния капацитет на служителите от ПИЦ за 

работа с различни целеви групи и подходи.  

Да бъдат проведени четири обучения, свързани със симптомите при 

употреба на ПАВ. 

 

Отговорни лица – Председател и секретар на ОбСНВ и ПИЦ 
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СТРАТЕГИЧЕСКА ЦЕЛ 5: 

Подобряване на взаимодействието и координацията между 

институциите. 

Стратегическа задача към цел 5: 

1. Да се създаде споразумение за сътрудничество между институциите, работещи 

с деца и младежи с индикация за експериментална употреба и злоупотреба с 

ПАВ. 

2. Изработване на насоки за предприемане на конкретни действия при разпознати 

симптоми на употреба на ПАВ. 

Дейности към стратегическа задача 5.  

5.1.1. Изработване на документ, уреждащ междуинституционалното 

сътрудничество по отношение универсалната превенция по училищата. 

5.1.2. Формиране на екипи от различни институции с цел постигане на 

комплексни резултати.  

5.2.1 Изработване на насоки, улесняващи междуинституционалната работа с 

деца и младежи, посещаващи институции, които предоставят социални услуги.  

ОЧАКВАНИ РЕЗУЛТАТИ. 

Изработване на документи за сътрудничество, с цел проследяване на 

работещите практики.  

Формиране на екип от различни институции, които да изградят и утвърдят 

сътрудничество при доказани случаи на употреба. 

Подобряване на междуинституционалната комуникация и ефективност 

при обгрижването на конкретни случаи.
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